
« Au milieu de vous » 
Jn 1, 6-8. 19-28

DÉCEMBRE
13

« Le baptême de Jean, d’où 
venait-il ? » Mt 21, 23-27

DÉCEMBRE
14

DÉCEMBRE
15
« Jean est venu » 

 Mt 21, 28-32

Allumer/colorier la troisième bougie de la 
couronne de l’Avent.
Fabriquer des cartes de Noël, les écrire et en 
envoyer à ceux qu’on ne pourra pas rencontrer 
pendant les fêtes.
Avez-vous pensé à votre calendrier inversé et prié 
pour celui qui le recevra ?

Ecouter des chants de Noël. En apprendre un ou 
deux. Voici quelques suggestions.

Penser à un héros/un saint que j’aimerais être 
et réfléchir aux qualités que j’ai en commun avec lui 
(au moins 3). Partager en famille à ce sujet.  

3ème dimanche de l’avent - dimanche 13 décembre

lundi 14 décembre

mardi 15 décembre

Retrouvez toutes nos informations sur cana.fr

https://www.cana-couple.fr/chants-de-noel/
https://www.cana-couple.fr/


« Allez annoncer » 
Lc 7, 18b-23

DÉCEMBRE
16

« Jésus, fils de David, fils 
d’Abraham  » 

Mt 1, 1-17

DÉCEMBRE
17

« Joseph, fils de David » 
Mt 1, 18-24 

DÉCEMBRE
18

« Annonce de la naissance de 
Jean le Baptiste » Lc 1, 5-25

DÉCEMBRE
19

Jeudi 17 décembre

Samedi 19 décembre

Rendre un service à chaque membre de la 
famille. Se remercier mutuellement en déposant 
un mot dans les boîtes aux lettres. 

Faire mémoire de nos aïeux autour d’un objet, 
d’une photo ou d’une histoire. 

Exprimer ses émotions, sa météo intérieure : 
comment je me sens aujourd’hui ? 

Quelques exemples en ligne pour vous inspirer...

Faire des sablés de Noël et en offrir à nos voisins.

Recette en ligne pour vous aider.

mercredi 16 décembre

vendredi 18 décembre

Retrouvez toutes nos informations sur cana.fr

https://www.cana-couple.fr/?page_id=1457
https://www.cana-couple.fr/la-recette-des-sables-de-noel/
https://www.cana-couple.fr/

