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Temps de prière individuel 

Avant de commencer je choisis le temps pendant lequel je souhaite prier.
 
1- Mise en présence
Je me mets en présence de Dieu qui est là, qui m’aime infiniment. 
 
2- Lire le texte :  
Evangile selon Saint Jean chapitre 2, versets 1 à 11 (voir ici)

3- Imaginer  la scène 

Je demande la grâce de mettre en éveil tous mes sens pour laisser Dieu me 
parler 

-VOIR : le village de Cana, la salle où a lieu la repas de noces, les invités parmi 
lesquels Jésus, ses disciples et Marie ...
-ENTENDRE :  les discussions des convives, les échanges entre le maître de 
maison et ceux qui servent, les paroles de Marie et de Jésus …   
-SENTIR : les odeurs qui se dégagent des plats, du vin qui vient ensuite à manquer 
.. les odeurs des personnages invités à cette fête .. sentir aussi les ressentis 
émotionnels de Marie, des serviteurs, du marié ..
-TOUCHER : les objets de ce récit, particulièrement les jarres de pierre à remplir, le 
remplissage de ces jarres à ras bord, le service de l’eau transformée en vin  … 
-GOUTER : la joie qui se dégage de cette fête, le bon vin apporté au maître du 
repas …
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3)	 colloque

-	 En quoi ce texte me rejoint-il dans ce que je vis aujourd’hui ?
-	 Le vin est le symbole de la fête. Dieu souhaite du vin nouveau pour notre 
couple, je peux remercier le Seigneur pour ses dons dans ma vie ..
-	 Pour conclure je vis un cœur à cœur avec Jésus comme avec un ami. Je lui 
dis ce qui m’a touché. Il m’écoute, je l’écoute dans le silence.
-	 Je termine avec une prière que j’aime. Je note en quelques mots ce qui a été 
important dans ce temps de prière.

En couple …

Vous pouvez également vivre ce temps de prière en couple. 
- Prenez le temps de la mise en présence ensemble, le Seigneur est là au cœur de 
votre couple ;
- Donnez-vous une durée pour prier le texte chacun de votre côté ;
- Le temps de « cœur à cœur » se vit en couple : chacun partage ce qui ressort de 
sa prière. Après un temps de silence vous pouvez prendre un temps d’échange.
- Conclure ensemble votre prière.
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